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Che la Forte
sia con te

Conoscevamo lo Palestra Forte (vio
Statuto 16, tel. 026590177, tel. ¢ fax
0265,901.997) per la capacita di inter-
venire sy schiene un po’ malandote, per
il benessere ma anche per il *recuperc
funzionale”, quosi fasse una succursole
del Cto (Centro Traumat Orto-

ico), Gli-esercizi del metodo Felden-

is, del resto, possono facilmente es-
sere scambiati - da chi ne sa poco o nulla
= con una tondeggiante fisioterapia.

FRANCO BRERA

«Molti pensano eddirittura che questa
palestra sia una specie di  Corte dei
miracoli», dice Andeea Forte, che & mol-
to giovane ma € gid indubbiamente un
maestro, «dove si pud assistere o guari-
gigmimit'(xtmi:'r‘gl_d‘e

«Invece noi curare preveniomo,
Grazie cll'opplicazione del metodo

Feldenkrdis i gesti della vita ;
ripristiniomo o schema orém dei
movimenti, che Madre ciha

regalate nascita. Interveniamo in {
questo modo anche per migliorare il ren- :
dimento degli atleti» :

Clﬁ’ dalla prima pagina )
Ma come fate, quelli sono
«Il ¢ che dlle velte, sopra

futto quelll pii bravi, compiono | ek

loro: gesti atletici per istinto,
hannao grandi dofi paturali e
Spess credono sinceramente di
non gater fore meglio. Trwece
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+ Come lo spiega? Le scuole
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cﬁaw& nati: gatto-
nare. rotolore, sedersi © met-
ters! in pledi, secondo il tro-
gitto meno faticeso & pil effi-
cace. Usare le masse muscolari

. gesti ¢ obitudind secondo sche-  che
- mi sociali che imponrgono vinceli

e alls risuftone deleteri.
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Tina Broocoli & una
di snxlio e amica pors:

di Michele Rorte, nhm&:
m‘. enkrals &

essere uf'ottimo trampoling
di lancio verso il metndo Fel-
denkrais o un to d'ia.

GUaN:  preszo nelle tematiche della

consapevolezaa di sé.
Ognl cosa & spiegata all'an-

pure al sesso.

g:nle anche all'uso preve-
di sllhouétte nerw Ky

fondo bianca.

Tina Brocooli & laureaia in
Scienze naturali, materia

che

wemplificazioni),

> ha insegnato per
annl (& qui la grande ca-
paciti di divulgare ssnza

molel
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